Il Vaticano [l alla “voce” Quaresima

"Il duplice carattere della Qua-
resima che, soprattutto mediante il
ricordo o la preparazione al Battesi-
mo e mediante la penitenza, dispo-
ne i fedeli alla celebrazione del
mistero pasquale con I'ascolto piu
frequente della parola di Dio e la
preghiera piu intensa, sia posto in
maggior evidenza tanto nella Litur-
gia quanto nella catechesi liturgica.
Percio:

a) si utilizzino piu abbondante-
mente gli elementi battesimali propri
della liturgia quaresimale e, se op-
portuno, se ne riprendano anche
altri dall'antica tradizione;

b) lo stesso si dica degli ele-
menti penitenziali. Quanto alla cate-
chesi poi, si inculchi nell'animo dei
fedeli, insieme con le conseguenze
sociali del peccato, quell'aspetto
particolare della penitenza che
detesta il peccato come offesa di
Dio. Né si dimentichi la parte della
Chiesa nell’azione penitenziale e
si solleciti la preghiera per i peccato-
ri.

La penitenza quaresimale
non sia soltanto interna e individua-
le, maanche esterna e sociale. E la
pratica penitenziale sia incoraggiata
e raccomandata secondo le possibi-
lita del nostro tempo e delle diverse
regioni, nonché secondo le condi-
zioni dei fedeli. Sia osservato il

digiuno pasquale, da celebrarsi
ovunque il Venerdi Santo della
Passione e Morte del Signore in
modo da giungere con animo solle-
vato e aperto ai gaudi della domeni-
ca di Risurrezione". (Sacrosanctum
Concilium 109.110).

Ancora una volta, il concreto
vivere cristiano e lintensificare la
fraternita legato strettamente alla
Quaresima nasce dalla Celebrazio-
ne del Mistero. E i che, guardando
alla Misericordia fatta persona in
Cristo Crocifisso, fatta perdono...
mentre prende su di sé il nostro
debito e anzi... apre un credito,
impareremo a vivere con la parola di
Gesu: "Va'efa'anche tu lo stesso”.
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Supplemento mensile di “La Parola e la Voce” per il coordinamento pastorale

In fondo, ma poi neanche tanto, anche
questa pagina mensile ci tiene concretamente
uniti in quella azione pastorale che ¢ "ecclesia-
le": I'insieme dei ministeri, delle proposte...
che formano la trama del fare della vita una
esperienza cristiana. Si ha talvolta l'impressione
che una parrocchia sia valida se ha un parroco
dalle iniziative a getto continuo nonostante il
rifiuto inappetente della sua gente, ma il passo
di una comunita & segnato dal cammino comu-
ne, costruzione partecipe e responsabile di una
comunita.

Prendete questo mese! E la stessa Parola
di Dio a convocare tutti, piccoli e grandi, per
vivere un tempo favorevole, l'esperienza della
Misericordia di Dio verso ciascuno e di ognuno
verso il prossimo: la Quaresima! Attorno a quel
Mercoledi (10 febbraio) vi invito a non programmare vostri, pur necessari, incontri, ma
a convergere verso il Signore perché sia Lui 'unico maestro sulla via da seguire per una
credibile conversione. Ci fu un anno in cui a darmi ascolto fu solo Franco (ricordate? il
segretario!). Per quella settimana non accettava riunioni di condomini. ..

Non ¢ il primo anno che la Via Crucis del venerdi & proposto dai vari gruppi e
certamente questo arricchisce di significato il seguire Gesti portando la Croce quotidia-
nae farci "Cirenei" di quanti faticano e cadono sotto il peso della vita.

In questo mese il Vescovo Cesare ci fa visita. Riunisce i sacerdoti dell'UP e i laici
dei CPP per interrogarci sulla valenza della nostra presenza sul territorio. E facile dire
che la Chiesa ¢ per il mondo: lievito e laboratorio dell'umanesimo che la genera ma la
tentazione continua non ¢ forse di implodere su noi stessi: una comuniti malata di
afasia?

Ci sara una domenica (il 28) nella quale da anni riunisco i genitori per una rifles-
sione sul non facile compito di essere educatori. Sard bene ricordare quanto a Susa
andavamo constatando: per fare un cristiano ci vuole un'intera comunita... Ma la
domanda ¢: le famiglie, anche cristiane, si aspettano ancora qualcosa sul piano educativo
dalla comunita cristiana?

L'11 febbraio ¢ la memoria di Lourdes. Il messaggio di Maria sia invito ad una
conversione, un ritorno, un riordinare la vita che riparte da quanto per abitudine,
trascuratezza abbiamo ritenuto secondario: la fede.

Se poi fate fatica a "dire": «cristiano!», venite il 3 febbraio per San Biagio a farvi

benedire la gola e guarire dall'afasia!

Don Ezio patroco
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In questo mese:
Domenica 7
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“In te, Signore, mi sono rifugiato, mai sard deluso” (Sal. 70)

“Per la tua giustizia, liberami e difendimi, tendi a me il tuo orecchio e salvami” (Sal. 70)
Festa della Presentazione del Signore

“La mia bocca raccontera la tua giustizia, ogni giorno la tua salvezza” (Sal. 70)

S.Biagio Ore 16,30 Incontro della 3a eta
Dopo la Messa delle ore 18 per I'intercessione di S. Biagio Benedizione della gola

“Hai deciso di darmi salvezza: dawero mia rupe e mia fortezza tu sei!” (Sal. 70)
Dalle ore 9 alle 11 Adorazione Eucaristica
Ore 15 Invito alla Preghiera

“Sei tu, mio Signore, la mia speranza, la mia fiducia, Signore, fin dalla mia giovinezza” (Sal. 70)

“Su di te mi appoggiai fin dal grembo materno, dal seno di mia madre sei tu il mio sostegno” (Sal. 70)
Ore 15 Catechesibattesimale
Ore 17 Incontro Cresimandi Adulti (1/5)

| Sett. del Salterio “Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore: hai ascoltato le parole della mia bocca” (Sal. 137)
V Domenica del Tempo Ordinario, anno C Ore 16 Celebrazione del Battesimo
Ore 9 Incontro dei Ministri straordinari della Comunione condon Ezio

“Non agli déi, ma a te voglio cantare, mi prostro verso il tuo tempio santo” (Sal. 137)
In questa settimana asteniamoci dai nostri incontri per evidenziare I'importanza di
essere convocati dalla Paroladi Dio per un cammino di conversione alla Misericordia

“Rendo grazie al tuo nome per il tuo amore e la tua fedelta: hai reso la tua promessa piti grande del tuo nome” (Sal. 137)

“Crea in me, o Dio, un cuore puro, rinnova in me uno spirito saldo” (Sal. 50) Astinenza e digiuno
Mercoledi delle Ceneri Durante la Messa delle ore 18 Imposizione delle Ceneri.
Alle ore 18 tutta la Comunita & convocata all’inizio del Cammino quaresimale

“Nel giomo in cui ti ho invocato, mi hai risposto, hai accresciuto in me la forza” (Sal. 137)
Beata Maria Vergine di Lourdes Giornata mondiale di preghiera e vicinanza al
mondo della sofferenza Dalle ore 9 alle 11 Adorazione Eucaristica

“Ti renderanno grazie, Signore, tutti i re della terra, quando ascolteranno le parole della tua bocca” (Sal. 137)
Astinenza Ore 17,15 Via Crucis guidata dal “Gruppo di preghiera Mariano”
Non c’él'incontro di catechismo: tutti invitati al Mercoledi delle Ceneri, ore 18

“Canteranno le vie del Signore: grande é la gloria del Signore!” (Sal. 137)

Ore 17 Incontro Cresimandi Adulti (2/5) Ore 18 Incontro biennio

Sabato e Domenica Raccolta Caritas dei generi alimentari

| Settimana del Salterio “Chi abita dl riparo dell’Altissimo passera la notte all'ombra dell'Onnipotente” (Sal. 90)
IDom. diQuaresima,annoC Ore 9 Incontro genitori dei comunicandi con don Ezio
Ore 10 Coordinamento Caritas Ore 16 P.G. Pasero, insegnante del D’Azeglio, presenta
le sue poesie

“lo dico al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza, mio Dio in cui confido»" (Sal. 90)

“Non ti potra colpire la sventura, nessun colpo cadra sulla tua tenda” (Sal. 90)
Ore 16,45 Gli insegnanti medi (inferiori e superiori) sono invitati ad un incontro con
don Ezio

“Egli per te dara ordine ai suoi angeli di custodirti in tutte le tue vie” (Sal. 90)
Ore 10 Incontro UP Clero

“Sulle mani essi ti porteranno, perché il tuo piede non inciampi nella pietra” (Sal. 90)
Dalle ore 9 alle 11 Adorazione Eucaristica

“Calpesterai leoni e vipere, schiaccerai leoncelli e draghi” (Sal. 90)
Astinenza  Ore 15 Invito alla Preghiera
Ore 17,15 Via Crucis guidata dalla Confraternita SS. Annunziata

“«Lo libererd, perché a me si e legato, lo porrd al sicuro, perché ha conosciuto il mio nome” (Sal. 90)
Ore 17 Incontro Cresimandi Adulti (3/5)
Ore 18 Gruppo Pastorale per la Famiglia (4/5): invito alle coppie di sposi!

Il Settimana del Salterio “ll Signore & mia luce e mia salvezza: di chi avrd timore?” (Sal. 26)
Il Domenicadi Quaresima, anno C

“ll Signore & difesa della mia vita: di chi avrd paura?” (Sal. 26)
Festa della Cattedradi S. Pietro Ore 21 Incontro dei rappresentanti del CPP con
I’Arcivescovo per I'Agora del Sociale c/o Suore di Via Giolitti, 29

“Ascolta, Signore, la mia voce. lo grido: abbi pieta di me, rispondimil” (Sal. 26)
Ore 15 Volontariato Vincenziano

“Il mio cuore ripete il tuo invito: «Cercate il mio volto!». Il tuo volto, Signore, io cerco” (Sal. 26)
Ore 16,30 Incontro formativo di Catechesi per adulti con don Ezio (5/6), la Bibbia
nelle case:illibro del profeta Giona

“Non nascondermi il tuo volto, non respingere con ira il tuo servo” (Sal. 26)
Dalle ore 9 alle 11 Adorazione Eucaristica

“Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, non abbandonarmi, Dio della mia salvezza” (Sal. 26)
Astinenza Ore 17,15 Via Crucis guidata dagli Animatori-Catechisti per i ragazzi
del Catechismo e la Comunita

“Sono certo di contemplare la bonta del Signore nella terra dei viventi” (Sal. 26)
Ore 17 Incontro CresimandiAdulti (4/5)

lll Settimana del Salterio “Benedici il Signore, anima mia, quanto & in me benedica il suo santo nome” (Sal. 102)
Il Domenica di Quaresima, anno C Ore 9 Gravissimum educationis, incontro
genitori e figlicon don Ezio: “Educare: individuo... o persona?”

“Benedici il Signore, anima mia, non dimenticare tutti i suoi benefici” (Sal. 102)

L'“Astinenza” comporta il gesto che ci accomuna nel cammino di astensione dalla
carne o cibi costosi e la rinuncia di qualcosa per devolvere il ricavato in un’operadi
misericordia.

LE SETTE OPERE DI MISERICORDIA SPIRITUALE: Consigliare i dubbiosi; Insegnare
agliignoranti; Ammonire i peccatori; Consolare gli afflitti; Perdonare le offese; Sopportare
pazientemente le persone moleste; Pregare Dio peri vivi e peri morti

LE SETTE OPERE DI MISERICORDIA CORPORALE: Dar da mangiare agli affamati;
Dar da bere agli assetati; Vestire gli ignudi; Alloggiare i pellegrini; Visitare gli infermi;
Visitare i carcerati; Seppellire i morti

In questo mese:
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